detsky cin roka

DETSKY CIN ROKA 2023
POSOLSTVO O DOBRE Z KRAJINY DETI

40 skuto€nych pribehov o dobre €italo 26 061 deti z 318 slovenskych §kél
a cez realne pribehy sa ucili ako pomahat’ 'udom i prirode. Tieto deti ako
detsk& porota rozhodli, ktoré skutky ziskali ocenenia Detsky €in roka 2023

23. rocnik projektu prebieha pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky
Zuzany Caputovej a pod zastitou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky.

Pribehy su stale Zzivym a u€innym nastrojom vedenia a ucenia fudi, pretoze nazorne
ukazuju, akym spdsobom si fudia dokazu poradit’ s realnymi problémami a
zalezitostami.

Krucové témy detskych pribehov su: hodnota ludského Zivota, pomoc v rodine,
priatefom i cudzim fudom, integracia zdravych a postihnutych, ochrana prirody.
Svet projektu Detsky Cin roka je taky, v ktorom by sme vSetci chceli zit- plny
vzajomnej spoluprace, reSpektu, spolupatriCnosti a nezistnej pomoci.

«Projekt Detsky Cin roka je ako ,terapia dobrom*. VSetci, detii my dospeli,
potrebujeme vediet, Ze sa okolo nas deju aj dobré veci.

Pribehy sa archetypy, akési praobrazy spravania a myslenia. Do istej miery vyjadruju
zakladné chapanie sveta a nas fudi v nom Domnievam, Ze ked sme konfrontovani
s realnym, skutocnym pribehom, v ktorom je dieta citlivé a vnimavé voéi svetu okolo,
je empatické a neziStne pomaha, je to ta najlepS$ia cesta nielen pre to dieta, ale aj pre
nas dospelych ako si v sebe kultivovat’ dobro. »dodava k projektu Sasa Broadhurst-
Petrovicka, Statutarka OZ Detsky Cin roka.

Priebeh projektu Detsky €in roka 2023

V prvej etape projektu obCianske zdruzenie Detsky €in roka motivovalo deti k robeniu
dobrych skutkov a vyzvalo deti i verejnost k zaslaniu pribehov o dobrych skutkoch
deti. Pisali deti, uCitelia, rodicia i neznami ludia, ktorym deti pomohli.

40 nominovanych pribehov

Pocas leta vyberova komisia vybrala 40 nominovanych skutkov v nasledovnych
0smich kategoriach: Zachrana zivota, Pomoc v rodine, Pomoc rovesnikom,
Pomoc inym Pudom, Pomoc prirode, Dobry napad, Cena Sasky Fischerovej —
Maly Velky €in a Dobry €in na nete.

Detska porota - €itanie pribehov na skolach



V druhej etape projektu ucitelia s detmi Citali pribehy na hodinach etickej vychovy,
slovenského jazyka, nabozenskej vychovy &i v Skolskom klube. Spolo¢ne sa
rozpravali s detmi o pribehoch a hodnotach, ktoré detské skutky prinasaju.

V roku 2023 boli pribehy k dispozicii aj v online forme. Pribehy nacitali Katarina
Brychtova a Ludwig Bagin a su dostupné na webstranke www.detskycin.sk.

Tento novy spdsob prezentacie pribehov bol velmi vyuzivany pedagdégmi a vSetky
kategoérie mali spolu takmer 15 000 vzhliadnuti.

Kazdé dieta malo pravo vybrat a ocenit’ jeden z pribehov v kaZzdej kategorii, Co je
podla pedagdgov mimoriadne zaujimava skusenost pre deti. Uvedomuju si rozdiely
vo vybere pribehov, u€ia sa chapat rozdielnost vo vnimani, navzajom o pribehoch
rozpravaju. Pravo individualneho hlasu dalo kazdému dietatu moznost uvedomit’ si
vlastnu hodnotu a akceptaciu zo strany ako kolektivu, tak i celej spolo¢nosti.

26 061 deti z 318 slovenskych skél rozhodlo, ktoré skutky ziskali ocenenie v
jednotlivych kategoriach.

Online Anketa pre verejnost’ v spolupraci s darcovskym portalom
LudialLud’om.sk

Anketa pre verejnost bola realizovana predovSetkym pre dospelych, ktori touto
formou mohli podporit dobro a inSpirovat sa dobrymi skutkami deti. Je to tieZ cesta,
ako upriamit pozornost verejnosti k témam, ktoré projekt prinasa.

V tomto roku sme sa rozhodli, Ze odmenime prvé tri deti s najvy$Sim poctom hlasov.
Cenou su nové notebooky od firmy Lenovo, ktora sponzorské dary venovala nasej
organizécii a my ich s radostou odovzdame tohtoroénym vitazom online ankety
Detského ¢&inu roka, dodava projektova manazérka portalu LudialLudom.sk Romana
Winkler.

V online hlasovani detské skutky ziskali spolu 3 854 hlasov. Skutok s najvy$Sim
poc¢tom hlasov vykonala Timea, ktora zachranila naraz dva ludské Zivoty. Za tento
hrdinsky ¢in ziskala najvacsiu podporou verejnosti v po¢te 604 hlasov.

Vit'azi jednotlivych kategorii pre rok 2023.

ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA
Sebastian zachranil zivot kamarata

Traja kamarati sa dna 13. juna tohto roku pobrali na bicykloch do nedalekého mesta
do posilfovne. Po tréningu a 10 km ceste spat domov sa rozhodli osviezit
chladenym napojom v obecnom pohostinstve. Jeden z kamaratov sa vSak uz podfa
vlastnych slov citil slaby a nesvoj a napoj ani nedopil. Velmi zle osadené stipy v
strede chodnika sa stali kamefiom urazu. Denis opisuje, Ze odrazu mal pred sebou
tmu. Narazil hlavou do stipa a nasledne pri pade z bicykla do beténového obrubnika,
nanestastie, opat hlavou, a zostal nehybne lezat na zemi za sprievodu silného
krvacania. Nas ziak Sebastian, ktory iSiel ako prvy, sa na vykrik tretieho kamarata
otoCil a zistil, Co sa stalo. Nestratil duchapritomnost’ a okamzite zacal konat.
Vyzliekol si svoje tricko, obviazal nim Denisovi hlavu a tlakom pritla€al na ranu.
Usmernoval kamarata, aby zavolal zachrannu sluzbu. Po celu dobu do prichodu



sanitky sa snazil udrziavat r6znymi otazkami Denisa pri vedomi. Sebastian si
uvedomoval, Ze situacia je vazna, ale nevedel, ako velfmi. KedZe nehoda sa
odohrala pri hlavnej ceste, snazil sa mavanim zastavovat okoloiduce auta, o sa mu
nakoniec i podarilo. Denisove oc€i sa pretacali, zvuky, ktoré vydaval boli ,chréave® a
istu dobu si necitil kon€atiny. Minuty, kym sanitka dorazila, sa zdali byt nekonecné, i
ked to tak v skutoCnosti nebolo, ale cely ten ¢as bol pri svojom zranenom
kamaratovi. Vaznost celej situacie sa potvrdila naslednym privolanim leteckej
zachrannej sluzby, ktora Denisa transportovala do bratislavskej nemocnice. Hrdinsky
¢in 15-ro¢ného ziaka zakladnej Skoly potvrdili i slova lekara: nebyt toho chlapca,
vSetko mohlo dopadnut inak. Cela tato neStastna udalost utuzila priatelstvo Denisa
a Sebiho. Mnoho dospelédkov by v takejto situacii spanikarilo, ale Sebi to zvladol.
Kamen zo srdca mu spadol az na druhy den, ked sa s Denisom zvitali v nemocnici a
na vlastné oci sa presvedCil, ze je v poriadku. Tento pribeh mal vdaka
duchapritomnosti a chladnej hlave Sebiho Stastny koniec bez trvalych nasledkov.

List napisala Mgr. Beata Melegova — pedagogicka, skutok vykonal Sebastian Petréc,
v Sk. roku 2022/2023, Ziak 9. triedy, ZS s MS Skolska 302, Trnovec nad Vahom

POMOC V RODINE
Simonka sa snazi nahradit’ v rodine matku

Je skoro rano, zvoni budik a rodi€ia za¢nu chystat’ svoje Skolopovinné deti do Skoly.
Takto nejako vyzera bezny zaciatok dfia vo vacsine rodin na Slovensku. Toto ale
neplati pre Simonku, ziacku 8. C triedy. Tieto povinnosti su kazdodennou suc¢astou a
samozrejmostou jej tinedZerského Zivota. Namiesto stretavania sa s rovesnikmi,
mimoskolskych aktivit a Zivota, ktory prezivaju deti v tomto veku, Simonka musi
zvladat starostlivost o svoju rodinu. Musela pred€asne dospiet, a tak sa stala oporou
otcovi, dvom mladSim sestram a nahradza v rodine rolu matky. KedZe jej otec nie je
na tom zdravotne najlepSie, Simonka sa musi dennodenne starat o chod celej
domacnosti. K jej hlavnym povinnostiam patri pripravit, nachystat ranajky a desiatu
pre dve mladSie sestry, ktoré takisto navstevuju nasu Skolu. Po vyu€ovani
odchadzaju spolu domov a Simonke zacinaju dalSie povinnosti, ako pranie a
Zehlenie bielizne, upratovanie, priprava a kontrola sestier na vyucovanie,
starostlivost' o otca, varenie, nakupy a dalSie iné prace suvisiace s chodom
domacnosti. Okrem dvoch mladSich sestier musi zvladat' a Celit r6znym situaciam v
suvislosti s jej dalSimi starSimi, uz dospelymi surodencami, ktori Ziju s nimi v
spolocnej domacnosti. Popri starostlivosti o svoju rodinu je Simonka ochotna
pomahat’ aj pri Skolskych a mimoskolskych aktivitach. Kazdé rano pri skorSom
prichode do Skoly nakfmi zvieratka v akvariu a v terariach, ktoré sa nachadzaju v
nasom bio kutiku. Patri aj k vybornym Sportovkyniam, zucastriuje sa na tréningoch a
Sportovych sutaziach, kde dosahuje vyborné vykony a reprezentuje nasu skolu.
Popritom dosahuje aj velmi dobré vzdelavacie vysledky. Simonka pri akejkolvek
pomoci svojmu okoliu ani raz nezavaha a robi to najlepSie, ako vie. Zvlada veci,
ktoré by sme mali problém zvladnut aj my, dospeli. Je to velka bojovnicka. Napriek
tomu, Ze Simonka nezije bezny Zivot 14-ro¢ného diev€ata, stretavame ju vzdy
pozitivne naladenu a s usmevom na tvari. Verime, zZe je vela detskych Cinov, ktore si
zasluhuju pozornost, ale Simonka je pre nas velkou hrdinkou a vzorom. Casto nikto
Z nas ani netusi, ¢o musi Simonka zvladat, ¢im si prechadza, vie iba ona sama. Toto



vSetko spbsobilo, Ze v nedavnej dobe sme museli k Simonke do Skoly zavolat RZP,
ktora ju nasledne odviezla do nemocnice na JIS, kde sa potvrdil kolaps a vyCerpanie
mladého dospievajuceho dievéata. Cakaju ju este dalsie vySetrenia. Aj napriek
vSetkému, ¢o Simonka preZila a preziva, spolu so svojim otcom sa neustale snazia
udrzat, aby v ich rodine ni¢ nechybalo, aby tam prevladal smiech, radost, spokojnost
a jej dve mladsie sestry zazivali pocit bezpecia, stability a bezstarostného detstva.

List napisali Mgr. Maria Vorcakova, Mgr. Antbnia Lastikova — pedagogicky, skutok
vykonala Simona Ja$sakova, v Sk. roku 2022/2023, ZiaCka 8. triedy, ZS s MS
Oravska Polhora 130

POMOC ROVESNIKOM
Maros pomohol najst’' nezvestnu kamaratku

Maros je uplne obyc€ajny chalan, 6smak s velmi dobrym srdcom. Jedného dra sa
pocas svojho popoludnajsieho pobytu vonku na kolobezZke dozvedel zlu spravu.
Jedna jeho rovesnitka a kamaratka sa stratila a hfadaju ju uz nielen rodicia, ale aj
dalSi kamarati a kamaratky, ba aj policia. Rozhodol sa zapojit do hladania a
zalarmoval aj dalSich svojich kamaratov s jedinym ciefom — n3ajst ju ¢o najskoér.
Snazili sa hladat po celom meste, najma v3sak na tych miestach, na ktoré spolu
chodievali. Ona v8ak nikde nebola. Po niekolkych hodinach hfadania to jeho
kamarati vzdali. Maros sa v8ak nevzdaval, zvlast po telefonate s kriminalistami, ktori
ho poziadali, aby im nahlasil miesta, kde by sa teoreticky mohla nachadzat. Blizil sa
vecCer a Maros sa o fiu obaval, pretoze eSte poCas hladania sa dozvedel o liste, ktory
ona odovzdala spoluZiacke, ked sa v ten den po vyuc€ovani Iucili. A prave velmi
smutné slova v liste, ktoré vyznievali ako rozlucka s priatefmi, Maro$a nastartovali
eSte viac, aby ju naSiel. Napadlo mu este jedno miesto pri zimnom Stadione, na
ktorom napokon naozaj bola. Po Styroch hodinach neunavného hladania hfadel na
nu, ako lezi bezradne na muriku. Prelakol sa, lebo pbésobila narnho velmi zvlastne.
Zareagoval vSak duchapritomne, opatrne sa s nou rozpraval a ona sa mu zverila so
svojim problémom. Najhorsie vSak bolo, ze odmietla s nim odist, ba zakazala mu aj
to, aby niekoho kontaktoval. Maro$ mal v8ak o fiu strach a vedel, Ze to tak neméze
nechat. Rozhodol sa potajomky zavolat jednému z kamaratov, aby podnikol dalSie
kroky a zalarmoval ostatnych. Postupne sa tam schadzali vSetci, €o ju hladali,
kamarati a kamaratky, samozrejme, aj rodiCia a policajti. Ona velmi plakala a bola
nestastna, no po maminom silnom objati odisla s rodiémi domov. S MaroSom sa
eSte rozpravali policajti. Bol sice vyCerpany, no velmi Stastny, Zze to dobre dopadlo.
Hoci bol hrdinom, zostal pokornym. Okrem policie a najblizSich kamaratov o tomto
skutku doteraz nikto nevedel, nikomu sa nepochvalil. Jedno je v3ak isté, vdaka
svojej obetavosti, huZevnatosti a odvahe nielenze svoju kamaratku nasiel, a tak
vlastne zachranil, ale svojim dobrym skutkom prispel aj k tomu, Ze v dalSich dfioch
sa jej zivot naozaj zmenil k lepSiemu.

List napisala Ivana Murdzova — pedagogicka, skutok vykonal Maro$ Stesriak, v Sk.
roku 2022/2023, Ziak 8. triedy, ZS s MS sv. Cyrila a Metoda, Sturova 3, Stara
Lubovria

POMOC LUDOM



Melania — diet’a, ktoré je pre mnohych vzorom

Volam sa Emilia, piSem vam ohladom Melanky. Spoznala som ju na jednej akcii.
Viem, Ze je to skvelé dieta, poznam aj jej maminku. Melanka rada pomaha srdcom,
zorganizovala pre jedno diev€atko benefiCny koncert pre Natalku, keby len to, ked
bolo tornado na Morave, v hodine zachrafovala zvieratka v zoologickej zahrade, je
uzasna, aj tam urobila zbierku. Je to bojovniCka, rada Sportuje, venuje sa boxu, robi
to rada, chce byt v kondicii a jej sen je jasny: robi to, aby bola v kondicii, ked budem
policajtkou, povedala Melanka. Rozhodla som sa vam o nej napisat, lebo naozaj je
to dieta s velkym srdcom. Chce pomahat’ a urcite toto nie je jej posledny &in, pretoze
aj teraz rozmysfla, ako poméct inému. Diev€atku dakujem!

Moja 10-ro€na dcérka Melanka zorganizovala benefi¢nu akciu pre 3-roénu Natalku,
aby mohla absolvovat delfinoterapie v Turecku. Na akcii boli znami spevaci, bohaty
detsky program a vyzbieralo sa cca 5 000 eur, takZze Natalka pojde na lieCbu
delfinoterapie. Teraz momentalne prebieha jej projekt, kde pomaha chorej Melanke s
nadorom v hlaviCke a vysnivala jej dalSi sen, a to je dovolenka pre celu rodinu, lebo
chora Melanka chce stat’ na Eiffelovej vezi, je to v médiach, novinach a na
socialnych sietach. Minuly rok pomahala jednej rodine po tornade v Luziciach a mala
dalSi projekt a urobila verejnu zbierku v Skole pre obnovu ZOO Hodonin... Teraz
chorej Melanke vysnivala koncert Majselfa, kde sa prvykrat obe Melanky stretli a
absolvovali spolu koncert. Teraz sa chysta dalSi koncert Kaliho.

Toto malé dievCatko dokazalo zorganizovat charitativhe podujatie pre malu Nataliu v
Skalici, vdaka nej sa spojili celebrity, aby podporili choru Natalku, aby sa ziskali
financie na jej rehabilitacie a liecbu. Dalej zorganizovala stretnutie jej menovkyne
Melanie, ktore je tiez choré dievCatko, s jej oblubenym spevakom. Melania
Ozvaldova je najvacsia hrdinka Slovenska, ktora napriek malému veku pomaha.
Toto, €o robi ona, by nedokazali ani dospeli. Je hodna na titul detsky Cin roka.

List napisala Petra Cernééek — matka a priatelia a znami, skutok vykonala Melania
OZvaldova, v Sk. roku 2022/2023, ZiaCka 4. triedy, ZS Sportova, Mallého 2, Skalica

POMOC PRIRODE
Milanko sa postaral o zatulaného psika

MG0j 9-rocny syn je Sibal, ale s vefmi dobrym srdieCkom. Raz priSiel domov s tym, Ze
po nasej dedine sa uz druhy den potuluje mensi biely psik. Bol vystraseny, hladny,
pretoze niektori fudia ho odhanali od bran svojich domov, kri¢ali po hom a dupali,
aby odbehol. Vecer pred spanim si od [utosti aj poplakal, stale myslel na to, kde ten
psik je, Co bude papat, kde prenocuje (noci boli vtedy velmi chladné)... PreSiel
vikend a v pondelok, hned po Skole, syn sadol na bicykel pevne odhodlany
prehladat’ celu dedinu a psika najst. O par minut mi s placom volal, Ze ho nenaSiel a
smutny sa vracal domov. Potom mu napadlo, Ze eSte v jednej ulici pozriet nebol a
psika tam naSiel. Zmateného, vystraSeného. Syn mal prezieravo pri sebe granulky
od nasich 2 psikov, a tak sa mu podarilo vystrasené psica prilakat az k nam domov.
Problém vSak bol, Ze my uz 2 vlastné psiky mame a nereaguju vefmi dobre na
,cudzincov“ v naSom dvore, tak sme vymysleli stratégiu, Ze ja pdjdem s nasSimi psami
na luku za plotom a syn bude zatial so psikom u nas. Dal mu do misky vodicku,
hladkal ho a upokojoval. Medzitym som ja volala na obecny Urad a informovala ich o
talavom psikovi. Panie na OU uz o fiom vedeli, uz im to niekto nahlasil. Ked sme im



povedali, Ze psik je u nas, hned boli ochotné po neho prist, len nas prosili o obojok,
vbdzku a par granul, aby ho mohli odviezt. V8etko zabezpecil syn, ¢akal ich a prosil,
aby nam dali vediet, ako to celé dopadne. Panie volali do utulku a psika si prisli
zobrat. Syn sa ako-tak upokojil, ale vecer si aj poplakal, bolo mu psika lUto. Poslali
sme mu do utulku ,vzdusny“ bozk na dobru noc a dufali sme, Ze si ho Casom
adoptuje nejaka mila rodinka, u ktorej by bol stastny. Ale aké bolo nase obrovské
prekvapenie, ked sme na druhy der pozreli na stranku utulku, kam psika vzali, a pri
jeho fotke bol oznam, Ze majitelka psika na fotke spoznala a priSla si ho zobrat.
Vyhtkli nam obom slzy Stastia!!! Psik sa zatulal az 30 km od svojho domova a bez
obetavosti mdjho syna by skon il na ulici, pripadne v utulku na ktovieaky dlhy ¢as a
domov by sa uz pravdepodobne nikdy nevratil. Spolu sme si od Stastia poplakali a
Casto Belka (my sme mu dali také meno, lebo jeho skutoéné sme nevedeli)
spominame a teSime sa, ze sa vratil DOMOV.

List napisala Denisa MojziSova — matka, skutok vykonal Milan Mojzis, v Sk. roku
2022/2023, Ziak 3. triedy, ZS Adely Ostroluckej, Skolska 341128, Budcéa

DOBRY NAPAD
Ziaci premenili odpad na pomoc psej Skole

Jeden dobry napad, 54 akcnych ziakov a skutok, ktory nakoniec pomohol nielen
prirode, ale aj ludom so zdravotnym znevyhodnenim, a psikom, ktori im pomahaju.
Ked sa od 1. januara 2022 zacali zalohovat plastové flase a plechovky, nastala mala
pohroma. V Skolskom bufete bolo mozné si ich kupit, ale nie vratit. Rovnako ako v
blizkej vecierke Ci okolitych obchodoch. NajblizSi automat na ich vratenie je cca 1 km
od Skoly, problémom vSak je, Ze ffaSe sa musia vracat nepokréené a teda zaberaju
vela miesta, a naviac automat sa €asto kazi alebo je preplneny a proste ich
nezoberie. A tak sa stalo, Ze konCili v dobrom pripade v kontajneri na plast, v horSom
kade-tade. Okrem toho, Ze to boli ,vyhodené peniaze®, Petrzalka, ako velké
panelakové sidlisko, bola naozaj zasypana tymito obalmi okolo kontajnerov (lebo
ludia ich nekrcili, aby sa dali vratit’ a tak zaberali zrazu vela miesta) a veru aj po
sidlisku. Par deti ich zaCalo zbierat. A potom sa pridali postupne viaceri a viaceri...
Dali si brigadu a pozbierané flase zacali zhromazdovat u seba v triede. Zacali
pridavat aj tie z bufetu, nosit' aj z domu... Rovnako aj deti z 5. B — tie dokonca kupili
prasiatko a v oboch triedach zhromazdovali ffaSe — tie z bufetu, vecierky, z domu,
ale aj tie, ktoré pozbierali, aby neznecistovali okolie. Deti z oboch tried ich nasledne
odnasali na striedacku do automatu, hoci cesta nebola kratka, a vhadzovat flase a
menit' listky za peniaze vyzadovalo €as naviac, po Skole. To ich nezastavilo!
Venovali svoj ¢as a tvorili zbierku — nosili peniaze do prasiatka. Ku koncu roka, ked
obe triedy spoditali, kolko takto nazbierali, dostali prekvapivy vysledok — podla
vyzbieranej sumy prepocitali, ze spolu nazbierali a odniesli 623 ks flias a ziskali
takmer 100 eur. Pri rozhodovani, ¢o s nimi, nezavahali a rozhodli sa ich neminut, ale
darovat a chceli, aby ,pomohli nejakym zvieratkam®, a tak oslovili vycvikovu Skolu
pre asistencné psy. To su psiky, ktoré pomahaju v zivote ludom so zdravotnymi
problémami — nevidiacim, ale aj fudom s autizmom ¢&i poruchami sluchu,
pohyblivosti. NielenZze sa dokazali dohodnut patdesiati Styria na jednom dobrom
skutku a vykonali ho tak, ze pomohli prirode, nakoniec este aj tuto svoju aktivitu
premenili na podporu pomahajucim psikom. Za mna je to skvely napad — premenit
,odpad“ na ,pomoc*.



List napisala Lubica Noscakova — pedagogiCka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk.
roku 2022/2023, Ziaci 5. triedy, CZS Narnia, Beriadicka 38, Bratislava

CENA SASKY FISCHEROVEJ — MALY VELKY CIN
Milan pomaha nevidiacemu susedovi

Volam sa Milan, som Ziakom Siesteho ro¢nika. Byvam v dedine Rakova so svojimi
rodiémi v malom dom¢&eku. Stardm sa o slepého suseda Emila. Nosim mu vodu,
jedlo a kedZze neméze chodit, lebo je slepy, pomaham mu ist na potrebu. Ma 73
rokov, byva u nas doma. Niekedy je to velmi naro¢né, hlavne vecer, ked som uz
unaveny a on potrebuje moju pomoc. Som rad, Zze mu pomaham.

List napisal a skutok vykonal Milan Matej&ik, v $k. roku 2022/2023, Ziak 6. triedy, ZS
M. Mravca Rakovéa 950

DOBRY CIN NA NETE
Martin sa pri hrani poc¢itacovej online hry zastal spoluhraca, ktorého urazali

Raz sme s kamaratmi hrali CSGO ako zvy&ajne. Dva timy, snaha o vyhru, emdcie.
Stavalo sa, Ze ob&as nastala vyhrotena situacia, ale v tento den to zaslo pridaleko.
V jeden moment hry sa skupinka anglickych hracov velmi Skaredym a nevhodnym
spésobom osopila na ukrajinského spoluhraca. Zacali ho urazat, ponizovat, Zelat
mu smrt, zniCenie jeho krajiny... Nepacilo sa mi to, tak som ho zacal branit. Zastal
som si ho, ¢o sa vSak AngliCanom nepacilo, a tak mi vypli v hre mikrofén, aby ma
nebolo pocut. Mozno to bol len maly €in, no aspon som dal najavo, Ze mi takéto
spravanie nie je lahostajné. Ano, su ludia, ktori neznesu lahko prehru. Su fudia, ktori
vkladaju do hry emadcie, dokonca aj kamarati medzi sebou sa €asto podpichuju. No
vSetko by malo mat’ svoje hranice. Moji spoluhraci ich prekrocili, a to velmi
nevhodnym spdsobom. Nesmieme byt ticho. Aj ked ide len o slovné zastanie si
niekoho. UZ vedomie, ze dotyCny ma oporu aspon v jednom Cloveku, mu méze
pomaoct.

List zaslal Mgr. Matej Horvath — pedagdg, skutok vykonal Martin Fajnor v sk. roku
2022/2023, Ziak 6. triedy, ZS s MS Skolska 439/12, Dolna Krupa

CENA LUDIA LUDOM
1.miesto
Timea zachranila naraz dva ludské zivoty

Chcem Vam predstavit moju vnu¢ku Timeu Matejovu, ktora zachranila 2 ludské
Zivoty: svoju mamku Dominiku Matejovu, ktora tyzdefi po porode dostala cievnu
mozgovu prihodu, a svoju sestricku Vandu Matejovu, ktora mala v ten den len jeden
tyzden (narodila sa 9. maja 2023). Bolo to 15. maja 2023, ked Timka bola s mamkou
a maliCkou sestrickou Vandou, a s mamkinym bratom v KoSiciach na kontrolnom
vySetreni na novorodeneckom oddeleni UN L. Pasteura, Rastislavova 43, KoSice. Po



prichode domov si jej mamka sadla na sedacku a i$la kojit mali¢ka Vandi¢ku. Ni¢
nenasvedcCovalo tomu, Ze sa bliZi k velkej tragédii. Timka si sadla oproti do kresla,
ked tu zrazu zbadala, Ze sa s mamkou nieCo deje. Pozerala do neznama a zbadala,
Ze vytoCilo mamke usta. ESte jej povedala, Zze ,mamka nesranduj®, ked v tom
zbadala, Ze mamke spadla fava ruka, na ktorej mala mali¢ka Vandi¢ka opretu
hlavicku. Duchapritomne skocila a aj ked ju eSte nikdy nedrzala, vzala ju na ruky a
poloZila na stél. V tom mamka uz padala na zem. Okamzite volala ockovi, ktory
pracuje v Dansku, €o sa stalo, a rychlo volala zachranku. Medzitym ocko volal
susedom a rodi¢om. Timka vytocila Cislo zachranky a povedala, ¢o sa stalo. Cely
Cas az do prichodu zachranky robila podla ich pokynov, o bolo treba. Mamka sa
neprebrala vébec. Zachranka prila velmi rychlo, mamku vzali do nemocnice, kde ju
okamzite operovali, ¢im jej zachranili Zzivot a nedoslo k tomu najhorSiemu. Pred
odchodom zachranari Timke podakovali, Ze sa zachovala velmi statoCne a
zachranila tak dva ludskeé Zivoty.

List napisala Maria Lietavova — Timeina babka, skutok vykonala Timea Matejova,
v 8k. roku 2022/2023, ZiaCka 6.triedy, ZS Polianska 1, KoSice

CENA LUDIA LUDOM
2.miesto
Lukas zachréanil zivot dedovi, ktory upadol do diabetickej komy

Keby som mala Lukasa charakterizovat jednym slovom; bola by to rozhodne
dobrosrdecnost. Rozdava ju vSade naokolo, kazdé rano ma vita v Skole pred
vyucovanim s velkym usmevom ¢i objatim, ktoré mi doda taku neskuto¢nu energiu a
vynimoc¢nu silu, aku neviem ani opisat. Bol utorok. Ako kazdy v8edny den sa Lukas
s bratmi chystal do Skoly. MladsSi brat Tomasko chodi do druhej triedy a najmladsi
Matusko chodi do Specialnej Skblky pre autistov. Kazdé rano ma Lukas$ ako najstarsi
surodenec vela povinnosti, avSak nikdy mu to neprekazalo, s radostou pomaha
svojim rodiCom s bratmi, najma s Matuskom, ktorého starostlivost’ si vyzaduje naozaj
trpezlivost a obrovsku lasku. AvSak to rano to bolo celkom iné, pretoze uz dihSie u
nich byval aj ich dedo, ktorého si vzali na nejaky ¢as k nim pre zdravotné
komplikacie spojené s cukrovkou. Ranné pripravy pokracovali ako vzdy bez
problémov. Matuska zaviezol Lukasov ocino do Skolky, LukaSova mamina odisla
skoro rano do prace a Luka$ s bratom dokoncovali posledné pripravy pred
odchodom do Skoly. Dedo spal vo vedlajSej izbe a ich macka Mimi tiez dopijala
ranné mlieCko. Obidvaja sa obuli a vyStartovali z dveri smerom do Skoly, avSak ako
otvarali dvere, Mimi vybehla znepokojene na chodbu a Luka$ s Tomasom utekali za
nou, aby im neusla. No vtom sa dvere zabuchli. Vzali Mimi do ruk a hladali kluce od
bytu. Lukas si spomenul, Zze ich nechal na skrinke a rychlo iSli klopat’ a zvonit' dedovi.
Dedo vSak neotvaral. Klopali, zvonili niekolkokrat a stale neotvaral. Mal akysi
zvlastny pocit. Ved deda vzdy zobudi aj zvuk akejkolvek muchy ¢i komara, ktorych
vzdy v noci nahana po izbe, neslo mu do hlavy, pre€o taky buchot do dveri
nepocuje. Tomas drzal s plaCom macku v rukach a Lukas sa snazil zachovat pokoj a
rozmyslat, ¢o robit. Spomenul si, Ze kfu€e od nich maju este ich skveli susedia, tak
utekal zvonit im. Mal Stastie, kluCe si vypytal a trielil s bratom otvarat dvere. Ako
otvoril dvere a vbehol dedovi do izby, videl deda v kf€¢och v posteli, ktorého
neskutoCne triaslo. Lukas zachoval pokoj a letel po telefon, ktory si nechal na



skrinke, a pritom stopol jeho brata Tomasa na chodbe a poslal ho do Skoly s tym, Ze
je v8etko v poriadku. Nechcel, aby videl deda v takom stave, v akom ho videl on.
Drzal sa, aby na iom nebolo vidiet ani trochu zdesenia Ci neuveritelného strachu,
ktory ho opajal. Tomas odiSiel do Skoly a Luka$ volal okamzite zachranku, ktora
prisla rychlostou blesku. Ked videl, Ze zachranka prisla, Lukas rychlo letel do Skoly
skontrolovat, ¢i Tomas priSiel do Skoly v poriadku. V tom €ase po ceste zmobilizoval
rodiCov a povedal im, €o sa vSetko udialo. Zachranari mali naozaj naro¢nu pracu,
pretoze prebrat deda bolo podfa ich slov skoro nemozné, cukor mal nemeratelny,
avSak o par minut sa im to predsa len podarilo. Skonstatovali, Ze keby ho Lukas$ rano
nenajde alebo najde o par minat neskdr, dopadlo by to celkom iste tragicky. Pribeh,
na zaklade ktorého si ¢im dalej tym viac mézeme uvedomit, Ze zazraky naozaj
existuju, ked mame nase srdcia otvorené.

List napisala Mgr. Lucia Faltejskova — pedagogicka, skutok vykonal Luka$ Bubenko,
v Sk. roku 2022/2023, Ziak 5. triedy, ZS s MS Pavla Demitru, Centrum Il 87, Dubnica
nad Vahom

CENA LUDIA LUDOM
3.miesto
Simonka sa snazi nahradit’ v rodine matku

Je skoro rano, zvoni budik a rodi€ia zacnu chystat’ svoje Skolopovinné deti do Skoly.
Takto nejako vyzera bezny zacCiatok dna vo vacésine rodin na Slovensku. Toto ale
neplati pre Simonku, ziaCku 8. C triedy. Tieto povinnosti su kazdodennou sucastou a
samozrejmostou jej tinedzerského zivota. Namiesto stretavania sa s rovesnikmi,
mimoskolskych aktivit a Zivota, ktory prezivaju deti v tomto veku, Simonka musi
zvladat starostlivost o svoju rodinu. Musela pred¢asne dospiet, a tak sa stala oporou
otcovi, dvom mladSim sestram a nahradza v rodine rolu matky. KedZe jej otec nie je
na tom zdravotne najlepSie, Simonka sa musi dennodenne starat' o chod celej
domacnosti. K jej hlavnym povinnostiam patri pripravit, nachystat ranajky a desiatu
pre dve mladSie sestry, ktoré takisto navstevuju nasu Skolu. Po vyuCovani
odchadzaju spolu domov a Simonke zacinaju dalSie povinnosti, ako pranie a
Zehlenie bielizne, upratovanie, priprava a kontrola sestier na vyu€ovanie,
starostlivost o otca, varenie, nakupy a dalSie iné prace suvisiace s chodom
domacnosti. Okrem dvoch mladSich sestier musi zvladat' a Celit roznym situaciam v
suvislosti s jej dalSimi star§imi, uz dospelymi surodencami, ktori Ziju s nimi v
spolo¢nej domacnosti. Popri starostlivosti o svoju rodinu je Simonka ochotna
pomahat aj pri Skolskych a mimoskolskych aktivitach. Kazdé rano pri skorSom
prichode do Skoly nakfmi zvieratka v akvariu a v terariach, ktoré sa nachadzaju v
nasom bio kutiku. Patri aj k vybornym Sportovkyniam, zucCastnhuje sa na tréningoch a
Sportovych sutaziach, kde dosahuje vyborné vykony a reprezentuje nasu Skolu.
Popritom dosahuje aj velmi dobré vzdelavacie vysledky. Simonka pri akejkolvek
pomoci svojmu okoliu ani raz nezavaha a robi to najlepSie, ako vie. Zvlada veci,
ktoré by sme mali problém zvladnut' aj my, dospeli. Je to velka bojovnicka. Napriek
tomu, Ze Simonka nezije bezny Zivot 14-ro¢ného diev€ata, stretavame ju vzdy
pozitivne naladenu a s usmevom na tvari. Verime, Ze je vela detskych Cinov, ktoré si
zasluhuju pozornost, ale Simonka je pre nas velkou hrdinkou a vzorom. Casto nikto
z nas ani netusi, o musi Simonka zvladat, ¢im si prechadza, vie iba ona sama. Toto
vSetko spbsobilo, Ze v nedavnej dobe sme museli k Simonke do $koly zavolat RZP,



ktora ju nasledne odviezla do nemocnice na JIS, kde sa potvrdil kolaps a vyCerpanie
mladého dospievajiceho dievéata. Cakaju ju este dalie vySetrenia. Aj napriek
vSetkému, €o Simonka prezila a preziva, spolu so svojim otcom sa neustale snazia
udrzat, aby v ich rodine ni¢ nechybalo, aby tam prevladal smiech, radost, spokojnost’
a jej dve mladSie sestry zaZivali pocit bezpecia, stability a bezstarostného detstva.

List napisali Mgr. Maria Vorcakova, Mgr. Antonia LaStikova — pedagogicky, skutok

vykonala Simona Jas$akova, v k. roku 2022/2023, Ziacka 8. triedy, ZS s MS
Oravska Polhora 130
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